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1. INTRODUCCIÓN OFICIAL 

 
 
RETO FEST COLOMBIA 2026 es un evento Licensed CrossFit que reúne a atletas de todo el territorio nacional 
en una competencia diseñada para evaluar integralmente la capacidad física y mental bajo estándares oficiales 
de ejecución y juzgamiento. Desde su creación, Reto Fest Colombia se ha consolidado como una plataforma 
competitiva que promueve la excelencia, la transparencia y la integridad deportiva dentro de la comunidad del 
fitness funcional. El evento está estructurado para garantizar igualdad de condiciones, rigor técnico y validación 
objetiva del desempeño de cada atleta. El formato competitivo contempla un Clasificatorio Online (Open) y una 
Final Presencial, permitiendo que atletas individuales y equipos compitan por un lugar en el escenario nacional. 
 
La organización se compromete a: 
* Mantener estándares alineados con la metodología y regulaciones oficiales de CrossFit. 
* Garantizar procesos de validación transparentes. 
* Preservar la equidad competitiva en todas las categorías. 
* Proteger la integridad del leaderboard nacional. 
La inscripción al evento implica la lectura, comprensión y aceptación total del presente Rulebook. Todos los 
atletas, capitanes de equipo y participantes estarán sujetos a las disposiciones aquí establecidas. 
 

2. ESTRUCTURA DEL EVENTO 
 

 
El RETO FEST COLOMBIA 2026 se compone de dos (2) etapas oficiales de competencia: 
1. Clasificatorio Online (Open) 
2. Final Presencial 
Cada etapa cumple una función específica dentro del proceso competitivo y está diseñada para garantizar 
equidad, transparencia y progresión meritocrática hacia la instancia final. 
 
2.1 CLASIFICATORIO ONLINE (OPEN) 
El Clasificatorio Online constituye la fase inicial del evento y tiene como objetivo establecer el ranking nacional 
oficial por categoría. 
Características generales: 
* Modalidad: Online. 
* Número de workouts: Tres (3). 
* Participación: Individual y Teams. 
* Ranking: Nacional e Internacional 
* Validación: Obligatoria mediante carga de video. 
 
Durante esta fase: 
* Todos los atletas deberán ejecutar y grabar los tres (3) workouts y cargarlos a YouTube o plataforma que 
permita visualizar el video. 
* En categoría Teams (equipos), cada integrante deberá ejecutar y grabar un (1) workout. 
* Los resultados serán validados por el equipo técnico de la organización. 
* El leaderboard nacional se establecerá mediante sistema de puntuación acumulativa. 
Solo los atletas que cumplan con la totalidad de los requisitos técnicos, de video y validación podrán ser 
considerados para clasificación a la Final Presencial. 
 
 2.2 FINAL PRESENCIAL 
 
La Final Presencial representa la fase culminante del evento. 
 
 Características generales: 
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* Modalidad: Presencial. 
* Participación: Atletas clasificados del Open. 
 
* Fecha oficial: 26 al 28 de junio de 2026. 
 
* Clasificación: Según ranking nacional del Open y cupos oficiales por categoría. 
* Juzgamiento: Jueces designados por la organización bajo estándares Licensed CrossFit. 
 
Durante la Final Presencial: 
* Los atletas competirán en múltiples pruebas diseñadas para evaluar fuerza, resistencia, habilidad gimnástica, 
capacidad metabólica y estrategia competitiva. 
* El sistema de puntuación será definido en el Athlete Briefing oficial previo al evento. 
* Todas las decisiones del Head Judge serán finales. 
 
 2.3 PRINCIPIO DE PROGRESIÓN COMPETITIVA 
 
El acceso a la Final Presencial se otorgará exclusivamente bajo criterios de rendimiento competitivo verificado 
durante el Clasificatorio Online, salvo los casos de Wildcard definidos por la organización. 
No se permitirá la participación directa en la Final sin haber cumplido con el proceso clasificatorio, excepto en 
los casos expresamente autorizados por la organización. 
 

3. CATEGORÍAS OFICIALES DE COMPETENCIA 
 

 
RETO FEST COLOMBIA 2026 contempla divisiones individuales y por equipos, estructuradas para garantizar 
equidad competitiva conforme al nivel técnico y rango etario de los atletas. 
La organización se reserva el derecho de ajustar divisiones en caso de no alcanzarse el mínimo de inscritos 
requerido para preservar la integridad competitiva del evento. 
 
3.1 CATEGORÍAS INDIVIDUALES 
Las categorías individuales estarán divididas por nivel competitivo y/o rango etario según corresponda. 
3.1.1 División Teen 
* Teen Masculino* Teen Femenino 
(La edad mínima y máxima aplicable será determinada conforme a la convocatoria oficial del evento hasta 18 
años, a la fecha del evento no debe haber cumplido 19 años). 
 
3.1.2 División Intermedio 
* Intermedio Masculino* Intermedio Femenino 
Esta división está dirigida a atletas con experiencia competitiva moderada y dominio técnico intermedio de 
movimientos de CrossFit. 
 
3.1.3 División Máster 
* Máster +35 Masculino* Máster +40 Masculino 
La edad del atleta será determinada conforme a la fecha oficial establecida por la organización para el año 
competitivo 2026. 
(La fecha de corte oficial será definida y publicada por la organización). 
 
3.1.4 División RX 
* RX Masculino* RX Femenino 
División orientada a atletas con dominio técnico completo de los estándares RX y capacidad para ejecutar 
cargas y movimientos prescritos sin escalamiento. 
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3.1.5 División Élite 
* Élite Masculino* Élite Femenino 
División de máximo nivel competitivo dentro del evento. 
Los estándares técnicos, cargas y exigencias físicas serán superiores a las demás divisiones. 
 
La organización podrá validar antecedentes competitivos para garantizar la correcta inscripción en esta 
categoría. 
 
3.2 CATEGORÍAS TEAMS 
 
La categoría Teams estará compuesta por tres (3) integrantes bajo la siguiente estructura obligatoria: 
* Dos (2) hombres* Una (1) mujer 
 
Divisiones Teams: 
* Scaled* Intermedio* RX 
 
Cada equipo deberá mantener la composición de género establecida durante todo el evento. No se permitirán 
modificaciones estructurales posteriores al cierre de inscripciones. 
 
3.3 RESPONSABILIDAD DE INSCRIPCIÓN EN CATEGORÍA CORRECTA 
 
Es responsabilidad exclusiva del atleta o del capitán del equipo inscribirse en la categoría correspondiente a su 
nivel real de competencia. 
La organización podrá: 
* Reasignar categoría si se detecta inscripción incorrecta. 
* Descalificar a un atleta si se evidencia ventaja competitiva injusta por inscripción indebida. 
* Solicitar antecedentes competitivos en categorías avanzadas. 
 
3.4 MÍNIMO DE INSCRITOS 
En caso de que una categoría no alcance el número mínimo de participantes definido por la organización, esta 
podrá: 
* Fusionar categorías. 
* Cancelar la división. 
* Reasignar atletas a una categoría equivalente. 
 

4. FECHAS OFICIALES Y CALENDARIO COMPETITIVO 
 

 
Las siguientes fechas corresponden al calendario oficial de RETO FEST COLOMBIA 2026. Todas las fechas y 
horarios se regirán por la zona horaria oficial del evento: 
Hora Colombia (UTC-5). La organización se reserva el derecho de modificar fechas por causas de fuerza mayor, 
garantizando comunicación oficial previa a los atletas inscritos. 
 
4.1 INSCRIPCIÓN CLASIFICATORIO ONLINE (OPEN) 
* Apertura de inscripciones: 15 de enero de 2026 
* Cierre de inscripciones: 20 de marzo de 2026 
Durante este periodo, los atletas individuales y equipos podrán formalizar su inscripción a través de los canales 
oficiales del evento. No se aceptarán inscripciones posteriores a la fecha de cierre. 
 
4.2 PERIODO DE REVISIÓN Y VALIDACIÓN DE VIDEOS 
* Inicio de revisión: 21 de marzo de 2026 
* Publicación oficial de finalistas: 6 de abril de 2026 
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Durante este periodo: 
* El equipo técnico validará la totalidad de los videos enviados. 
* Se aplicarán penalizaciones correspondientes. 
 
* Se consolidará el leaderboard nacional definitivo. 
 
* Se publicará el listado oficial de atletas clasificados a la Final Presencial. 
Las decisiones tomadas durante esta fase serán oficiales. 
 
 
4.3 INSCRIPCIÓN FINAL PRESENCIAL 
* Apertura de inscripción finalistas: 6 de abril de 2026 
 
* Cierre de inscripción finalistas: 20 de abril de 2026 
Los atletas clasificados deberán formalizar su participación dentro del plazo establecido. El no cumplimiento del 
plazo implicará: 
* Pérdida automática del cupo. 
* Reasignación al siguiente atleta en el leaderboard. 
* Pérdida del derecho a reclamación. 
 
4.4 FINAL PRESENCIAL 
* Fechas oficiales: 26, 27 y 28 de junio de 2026 
Durante estas fechas se desarrollará la etapa final del evento, bajo juzgamiento presencial y estándares oficiales 
Licensed CrossFit. El cronograma detallado de heats, pruebas y horarios será publicado en boxpodium previo 
al evento. 
 
4.5 CALENDARIO 
El cumplimiento de las fechas establecidas es responsabilidad exclusiva del atleta o capitán del equipo. 
La organización no será responsable por: 
* Cargas tardías de videos. 
* Inscripciones fuera de plazo. 
* Errores derivados de desconocimiento del calendario oficial. 
 

5. SISTEMA DE CLASIFICACIÓN 
 

 
El acceso a la Final Presencial de RETO FEST COLOMBIA 2026 se determinará exclusivamente mediante el 
desempeño competitivo validado en el Clasificatorio Online (Open), conforme al sistema de puntuación 
establecido en el presente Rulebook. 
 
5.1 CRITERIO DE CLASIFICACIÓN 
Clasificarán a la Final Presencial los atletas con menor sumatoria de puntos acumulados tras la ejecución de 
los tres (3) workouts del Open. El sistema de puntuación se basa en: 
* 1 punto al mejor resultado de cada WOD. 
* 2 puntos al segundo lugar. 
* Y así sucesivamente. 
* Se suman los puntos de los tres WODs. 
* El atleta con menor puntaje total ocupa mejor posición en el leaderboard. 
 
5.2 CUPOS POR CATEGORÍA  
Número oficial de cupos por categoría: 
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Una vez definidos, los cupos serán publicados mediante comunicado oficial en nuestra red de Instagram en el 
cronograma asignado. En caso de que un atleta clasificado no formalice su inscripción dentro del plazo 
establecido: 
* El cupo será reasignado automáticamente al siguiente atleta en el leaderboard. 
* La reasignación seguirá estrictamente el orden del leaderboard o quien confirme asistencia con la inscripción 
a la final. 
 
 

6. DESEMPATE 
 

 
En caso de empate en la sumatoria total de puntos, el desempate se resolverá mediante: 
1. Combinación del tiempo total registrado en los tres (3) workouts. 
 
2. El atleta con menor tiempo acumulado ocupará mejor posición. 
 
Si el empate persistiera, la organización se reserva el derecho de aplicar un criterio técnico adicional. 
 
6.1 WILDCARDS 
La organización se reserva el derecho de otorgar Wildcards. 
Las Wildcards podrán ser asignadas bajo criterios como: 
 
* Trayectoria competitiva. 
* Representación estratégica del evento. 
* Situaciones excepcionales debidamente justificadas.  
* Invitación directa de la organización. 
La asignación de Wildcards será discrecional y no estará sujeta a apelación. 
 
6.2 CONDICIONES PARA SER ELEGIBLE A CLASIFICAR 
Para ser considerado elegible para clasificación, el atleta o equipo deberá: 
* Haber completado los tres (3) workouts. 
* Haber cargado todos los videos requeridos. 
* Haber cumplido con los estándares técnicos establecidos. 
* No encontrarse bajo sanción disciplinaria. 
El incumplimiento de cualquiera de estas condiciones resultará en descalificación automática del proceso 
clasificatorio. 
 

7. SISTEMA DE PUNTUACIÓN (CROSSFIT GAMES) 
 

 
El sistema de puntuación del Clasificatorio Online (Open) se basará en el método Ranking por Posición, 
garantizando objetividad, transparencia y comparabilidad nacional. 
 
7.1 MÉTODO DE ASIGNACIÓN DE PUNTOS 
En cada workout (WOD): 
* 1 punto → Mejor resultado del leaderboard. 
* 2 puntos → Segundo mejor resultado. 
* 3 puntos → Tercer mejor resultado. 
* Y así sucesivamente. 
El atleta con menor sumatoria total de puntos tras los tres (3) WODs ocupará mejor posición en la clasificación 
general. 
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7.2 CÁLCULO DEL RESULTADO FINAL 
Resultado Final = Puntos WOD 1 + Puntos WOD 2 + Puntos WOD 3 
 
7.3 RESULTADOS SEGÚN TIPO DE WORKOUT 
 A) “For Time, Amrap, RM 
 
7.4 SISTEMA DE DESEMPATE GENERAL 
En caso de empate en la sumatoria total de puntos: 
1. Se sumarán los tiempos totales acumulados de los WODs. 
2. Si persiste el empate: 
 
 Se comparará el mejor puesto individual obtenido en cualquier WOD. 
3. Si continúa el empate: 
Se comparará el segundo mejor puesto. 
4. En última instancia: 
La organización podrá aplicar criterio técnico adicional. 
 
7.5 PENALIZACIONES 
Las penalizaciones podrán aplicarse por: 
* Repeticiones no válidas. 
 
* Incumplimiento de estándares técnicos. 
* Errores en medición o carga. 
* Video incompleto o fuera de estándares. 
 
Tipos de penalización: 
* Suma de tiempo adicional. 
* Invalidación parcial del workout. 
* Score ajustado. 
* Descalificación total del WOD. 
La decisión del Head Judge será final. 
 
7.6 VALIDACIÓN DE RESULTADOS 
Todos los scores estarán sujetos a: 
* Revisión técnica. 
* Verificación de estándares. 
* Validación de video. 
* Confirmación oficial antes del cierre del leaderboard. 
La organización se reserva el derecho de: 
* Auditar cualquier score. 
* Solicitar material adicional. 
* Invalidar resultados que no cumplan estándares. 
 
7.7 PUBLICACIÓN DEL LEADERBOARD 
El leaderboard: 
* Será público en la plataforma de boxpodium 
* Se actualizará periódicamente. 
* Se considerará oficial únicamente al cierre del período de revisión. 
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8. ESTÁNDARES DE VIDEO Y REQUISITOS DE GRABACIÓN 
 
La validación de todos los resultados del Clasificatorio Online (Open) dependerá exclusivamente del 
cumplimiento riguroso de los estándares de grabación establecidos en este apartado. 
El incumplimiento parcial o total de estos lineamientos podrá resultar en penalización o invalidación del score. 
 
8.1 OBLIGATORIEDAD DEL VIDEO 
* Todo atleta deberá grabar la totalidad de cada workout. 
* No se aceptarán cortes, ediciones, aceleraciones ni manipulaciones. 
* El video debe ser continuo desde la introducción hasta la finalización. 
La organización podrá requerir el envío obligatorio del video o solicitarlo para auditoría en cualquier momento. 
 
 
8.2 INICIO DEL VIDEO 
El video deberá comenzar mostrando claramente: 
1. Nombre completo del atleta. 
2. Categoría. 
3. Fecha de realización. 
4. Peso corporal (si aplica). 
5. Implementos y cargas utilizadas (con evidencia visual clara de los discos y su peso). 
6. Medición del área de trabajo si el workout lo requiere. 
Toda esta información deberá ser visible antes de iniciar el cronómetro. 
 
8.3 VISIBILIDAD Y ENCUADRE 
El encuadre debe permitir observar simultáneamente: 
* Movimiento completo del atleta. 
* Implementos. 
 
* Cronómetro visible durante todo el workout. 
Requisitos técnicos: 
* Cámara fija (sin movimientos manuales durante la ejecución). 
 
* Iluminación suficiente. 
* Plano que permita validar profundidad, extensión y bloqueo completo. 
* Sin obstáculos visuales. 
Cualquier repetición que no pueda validarse visualmente será considerada no válida. 
 
8.4 CRONOMETRAJE 
El cronómetro deberá: 
* Ser claramente visible durante todo el workout. 
* Estar sincronizado con el inicio oficial del movimiento. 
* No podrá iniciarse antes de la señal correspondiente. 
 
Se permiten cronómetros digitales, aplicaciones móviles o relojes visibles en pantalla. 
 
8.5 ESTÁNDARES TÉCNICOS DE REPETICIÓN 
Cada repetición deberá cumplir: 
* Rango completo de movimiento (ROM). 
* Extensión total en fases de bloqueo. 
* Profundidad reglamentaria cuando aplique. 
* Control del implemento conforme al briefing oficial. 
Repeticiones incompletas o dudosas podrán: 
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* No contarse. 
* Generar penalización de tiempo. 
* Invalidar el score si la incidencia es sistemática. 
 
8.6 SUBIDA Y ENTREGA DEL VIDEO 
El atleta deberá: 
* Cargar el score dentro del plazo oficial. 
* Adjuntar enlace funcional del video (plataforma autorizada). 
* Garantizar acceso público o mediante permiso directo. 
Videos eliminados, privados o inaccesibles podrán resultar en invalidación automática del resultado. 
 
8.7 AUDITORÍA Y REVISIÓN 
La organización se reserva el derecho de: 
 
* Revisar cualquier video. 
* Solicitar aclaraciones. 
* Requerir ángulos adicionales. 
* Recalcular repeticiones. 
* Ajustar scores. 
La decisión del Head Judge será definitiva y no estará sujeta a apelación. 
 
8.8 PROHIBICIONES EXPRESAS 
Queda estrictamente prohibido: 
* Editar el video, Cortar descansos, Manipular cronómetros, Alterar cargas después de iniciada la grabación, 
Recibir ayuda externa en conteo o ejecución no permitida. 
 
Cualquier conducta fraudulenta resultará en: 
* Descalificación inmediata. 
* Posible suspensión para futuras ediciones. 
* Anulación de premios. 
 
9. ESTÁNDARES DE MOVIMIENTO (MOVEMENT STANDARDS) 
 
 
Todos los movimientos ejecutados durante el Clasificatorio Online (Open) deberán cumplir estrictamente con 
los estándares técnicos establecidos en este apartado y en el briefing oficial de cada workout. El incumplimiento 
de los estándares podrá resultar en: 
* Repeticiones no válidas. 
* Penalización de tiempo. 
* Ajuste del score. 
* Invalidación total del workout. 
 
 9.1 PRINCIPIOS GENERALES DE VALIDACIÓN 
Para que una repetición sea válida deberá cumplir simultáneamente: 
1. Rango completo de movimiento (ROM). 
2. Control del implemento. 
3. Extensión completa en posición final. 
4. Cumplimiento de puntos de contacto requeridos. 
5. Ausencia de asistencia externa no permitida. 
Toda repetición dudosa o fuera del encuadre podrá considerarse inválida. 
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9.2 ESTÁNDARES DE MOVIMIENTOS GIMNÁSTICOS 
Pull-Up / Chest-to-Bar / Bar Muscle-Up 
* Inicio en extensión completa de codos. 
* En Chest-to-Bar: contacto claro del pecho con la barra. 
* En Muscle-Up: transición completa con bloqueo de codos arriba. 
No se permitirá: 
* Extensión incompleta. 
* Contacto ambiguo. 
* Uso de estructuras no autorizadas. 
Handstand Push-Up (HSPU) 
* Inicio en posición invertida con codos extendidos. 
* Descenso hasta contacto reglamentario. 
* Bloqueo completo en la fase final. 
Si se exige línea de referencia, esta deberá ser claramente visible en video. 
 
9.3 ESTÁNDARES DE LEVANTAMIENTO CON BARRA 
Squat (Air / Front / Back / Overhead) 
* Cadera por debajo de la línea superior de la rodilla. 
* Extensión completa de cadera y rodillas en la parte superior. 
* Control del implemento durante toda la fase excéntrica y concéntrica. 
Deadlift 
* Barra en contacto con el suelo al inicio. 
* Extensión completa de cadera y rodillas. 
* Hombros detrás de la barra en la posición final. 
No se permitirá: 
* Rebote excesivo. 
* Extensión incompleta. 
* Descenso parcial sin contacto real con el suelo. 
Snatch / Clean / Thruster 
 
* Recepción estable. 
* Control total del implemento. 
* Bloqueo completo en la posición final (si aplica sobre cabeza). 
El atleta deberá demostrar dominio técnico sin asistencia externa. 
 
9.4 MOVIMIENTOS MONOESTRUCTURALES 
Row / Bike / Run (si aplica) 
 
* Se deberá mostrar claramente: 
  * Pantalla inicial en cero. 
  * Resultado final completo. 
* El atleta debe permanecer visible durante la ejecución. 
No se aceptarán capturas parciales ni edición del monitor. 
 
9.5 ESTÁNDARES DE CARGA 
* Los discos deberán ser claramente visibles antes del inicio. 
* No se permite modificar la carga durante el workout salvo que el formato lo indique. 
* Solo se contará el peso oficialmente validado en video. 
 
9.6 NO REP (REPETICIÓN NO VÁLIDA) 
Se considerará “No Rep” cuando: 
* No se cumpla el rango completo. 
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* No haya control del implemento. 
* No exista evidencia visual suficiente. 
* Se incumpla el estándar específico del movimiento. 
Las No Reps podrán ser: 
* No contadas. 
* Penalizadas. 
* Acumulativas si son sistemáticas. 
 
PENALIZACIONES. 
 
VÍDEO VÁLIDO 
El atleta cumple con los estándares de movimiento requeridos en todas las repeticiones en el WOD y la 
puntuación que publican es correcta. Se aceptará su puntuación. 
 
VÁLIDO CON PENALIZACIÓN MENOR 
A lo largo del video, el atleta demuestra 1 a 4 “NO REPs», que pueden ser removidos de la puntuación final del 
atleta. Esta penalización se utiliza para presentaciones de video donde la puntuación tiene que ser ajustada por 
menos de 5 repeticiones. Si la puntuación es en tiempo, al resultado se le incrementará el 5 por ciento del 
tiempo registrado por el atleta. 
 
VÁLIDO CON PENALIZACIÓN MAYOR 
Si a lo largo del vídeo el atleta demuestra 5 o más “NO REPS», la puntuación se puede modificar restando el 
15 por ciento del número total de repeticiones. Si la puntuación es en tiempo, al resultado se le incrementará el 
15 por ciento del tiempo registrado por el atleta. 
  
El vídeo que tenga más  de 20 NO REPS será automáticamente invalido. 
 
9.7 ACTUALIZACIÓN DE ESTÁNDARES 
La organización podrá: 
* Publicar aclaraciones técnicas. 
 
* Emitir videos demostrativos oficiales. 
* Ajustar descripciones para mayor precisión. 
Cualquier actualización será vinculante desde su publicación. 
 
10. CÓDIGO DE CONDUCTA Y RÉGIMEN DISCIPLINARIO 
 
 
Todos los atletas, entrenadores, jueces, staff y personas vinculadas directa o indirectamente a RETO FEST 
COLOMBIA 2026 deberán actuar conforme a los principios de integridad, respeto, juego limpio y transparencia. 
La inscripción al evento implica aceptación plena de este Código. 
 
10.1 PRINCIPIOS GENERALES 
El comportamiento de los participantes deberá regirse por: 
* Honestidad competitiva. 
* Respeto hacia otros atletas. 
* Respeto hacia jueces y organización. 
* Cumplimiento estricto del reglamento. 
* Conducta ética dentro y fuera del área de competencia. 
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10.2 CONDUCTAS SANCIONABLES 
Se consideran faltas disciplinarias, entre otras: 
A) Faltas Técnicas 
* Alteración intencional del score. 
* Manipulación del cronómetro. 
* Edición o alteración de video. 
* Uso de cargas distintas a las declaradas. 
* Incumplimiento deliberado de estándares. 
B) Faltas de Conducta 
* Comportamiento antideportivo. 
* Lenguaje ofensivo o agresivo. 
* Discriminación por género, raza, religión u orientación. 
* Amenazas hacia jueces o staff. 
* Intimidación a otros competidores. 
C) Fraude o Suplantación 
* Suplantación de identidad. 
* Participación bajo nombre distinto. 
 
* Presentación de información falsa. 
* Alteración de documentos. 
 
10.3 TIPOS DE SANCIONES 
Dependiendo de la gravedad de la falta, la organización podrá aplicar: 
1. Advertencia formal. 
2. Penalización de tiempo o score. 
3. Invalidación del workout. 
4. Descalificación del Open. 
5. Descalificación del evento completo. 
6. Retiro de premios. 
7. Suspensión para futuras ediciones. 
Las sanciones podrán ser acumulativas. 
 
10.4 PROCEDIMIENTO DISCIPLINARIO 
El proceso podrá incluir: 
* Revisión técnica del caso. 
* Evaluación por el Head Judge. 
 
* Solicitud de material adicional. 
* Comunicación formal al atleta. 
La decisión final será emitida por la Dirección Técnica del evento junto con las decisiones disciplinarias serán 
definitivas y no estarán sujetas a apelación. 
 
10.5 CONDUCTA EN REDES SOCIALES 
Cualquier publicación que: 
* Dañe la reputación del evento. 
* Difunda información falsa. 
* Promueva ataques personales. 
 
* Incite al odio o la violencia. 
Podrá ser considerada falta disciplinaria. La organización se reserva el derecho de actuar incluso si la conducta 
ocurre fuera del entorno físico del evento. 
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10.6 AUTORIDAD FINAL 
La organización de RETO FEST COLOMBIA 2026 se reserva la autoridad absoluta para: 
* Interpretar este reglamento. 
* Resolver situaciones no previstas. 
* Aplicar criterios técnicos adicionales cuando sea necesario para preservar la integridad competitiva. 
 
11. RESPONSABILIDAD, EXONERACIÓN Y ACEPTACIÓN DE RIESGOS 
 
 
La participación en RETO FEST COLOMBIA 2026 implica la aceptación voluntaria de los riesgos inherentes a 
la práctica de actividad física de alta intensidad y competencia deportiva. Al inscribirse, el atleta declara conocer, 
comprender y aceptar las condiciones descritas en este apartado teniendo presente que cada atleta firma un 
consentimiento informado, aceptando los términos y condiciones amparados por una póliza de accidentes 
personales. 
 
11.1 ACEPTACIÓN DE RIESGO INHERENTE 
El atleta reconoce que la competencia puede implicar, entre otros: 
* Lesiones musculares, articulares o tendinosas. 
* Caídas y traumatismos. 
 
* Fatiga extrema. 
* Deshidratación. 
* Complicaciones médicas derivadas del esfuerzo físico. 
El participante asume de manera libre y voluntaria todos los riesgos asociados a su participación. 
 
11.2 DECLARACIÓN DE APTITUD MÉDICA 
El atleta declara bajo su responsabilidad que: 
* Se encuentra en condiciones físicas y médicas adecuadas para competir. 
* No padece restricciones que impidan su participación. 
* Ha consultado previamente a un profesional de la salud si lo considera necesario. 
La organización no será responsable por condiciones médicas preexistentes no declaradas. 
 
11.3 EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD 
El atleta libera expresamente a: 
* La organización del evento. 
* Directores, jueces y staff. 
* Patrocinadores. 
* Propietarios de las instalaciones. 
De cualquier reclamación derivada de: 
* Lesiones personales. 
 
* Accidentes. 
* Pérdidas materiales. 
* Daños indirectos. 
* Incidentes ocurridos antes, durante o después del evento. 
 
11.4 RESPONSABILIDAD SOBRE IMPLEMENTOS 
Cada atleta será responsable de: 
* El estado de sus implementos personales (si aplica). 
* La correcta utilización del equipamiento. 
* El respeto por el material dispuesto por la organización. 
Los daños causados por uso negligente podrán generar responsabilidad económica. 
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11.5 ATENCIÓN MÉDICA 
La organización podrá disponer de personal de primeros auxilios durante la fase presencial. 
Sin embargo: 
* La responsabilidad primaria sobre la condición física recae en el atleta. 
* La participación se realiza bajo su propio riesgo. 
 
11.6 FUERZA MAYOR 
La organización podrá: 
* Modificar horarios. 
* Ajustar formatos. 
* Reprogramar pruebas. 
* Cancelar el evento parcial o totalmente. 
En caso de situaciones de fuerza mayor tales como: 
* Condiciones climáticas extremas. 
* Emergencias sanitarias. 
* Restricciones gubernamentales. 
* Circunstancias imprevisibles. 
Estas decisiones no generarán obligación indemnizatoria. 
 
 
11.7 ACEPTACIÓN EXPRESA 
La inscripción y pago constituyen: 
* Aceptación plena del presente reglamento. 
* Renuncia a acciones legales relacionadas con los riesgos inherentes al evento. 
* Consentimiento informado para participar. 
 


